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	关于举办上海海洋大学第八届
	职业生涯规划大赛的通知
	为贯彻落实教育部《关于加强上海大学生职业发展教育的实施意见》文件的精神，提高学生生涯自我管理能力和创
	一、大赛宗旨
	放飞梦想  创造未来
	二、参赛对象
	全体在校普通本专科生和研究生
	三、大赛组织
	主办:学生处、教务处
	承办:信息学院
	四、大赛日程安排
	2019年11月1日—2019年12月10日
	五、参赛须知
	（一）参赛作品提交方式：只需提交电子文档。
	《个人职业生涯规划书》必须为Microsoft Word格式（*.doc, *.docx），文件大小
	进入决赛的选手需提交“1分30秒自我展示VCR”不限形式，可以自主创作，全方位展示参赛者的风采，格式
	（二）参赛作品必须是参赛者的原创。参赛作品不得违反有关法律、法规以及公认的道德规范，不得侵犯他人知识
	（三）本次大赛活动规程若有未尽事宜，将及时修订，请及时留意本次活动各类通知。详情可咨询大赛组委会办公
	咨询电话：021-61900615，联系人：尹朝晖
	六、奖项设置及产生办法
	七、参赛作品设计与撰写要求
	（一）客观认识自我，准确职业定位（知己）。相关测评可登陆“职前教育网络学堂”（可进入校园网—就业信息
	（二）评估职业机会（知彼）。通过多种途径，尽可能获取目标行业、目标职业、目标企业（用人单位）的相关资
	（三）择优选择职业目标和路径。在知己、知彼的基础上，选择最合适自己的职业目标，并确定相应的职业发展路
	（四）制定行动计划和策略。围绕职业目标的实现，制定具有针对性、明确性与可行性的行动计划，特别是要详尽
	（五）与时俱进，灵活调整。根据自我发展、社会变迁以及其它不可预测的因素，主动适应各种变化，及时评估，

